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Vycisti a uvolni svoj priestor

Najbohatsi a najuspesnejsi ludia maju vo svojich veciach poriadok a v kazdej chvili vedia, ¢o maju robit.
Preco? Vazia si svoj ¢as. Nestracaju ¢as premyslanim a hladanim, pretoze kazda vec ma svoje miesto.
Pokial veci nedavame na svoje miesto, aj tak nastane moment, ked'ich musime odloZit na svoje miesto.

Vycistenie priestoru ma ohromny vplyv na nasu naladu, level energie, schopnost sUstredit sa a celkovu
vykonnost. Je to klU¢ova aktivita na ceste rastu, posunu a efektivneho vyuzivania ¢asu.

Potrebujes si viak vytvorit navyk dokonc¢ovania a uzatvarania procesov.

Nejde totiz len o bezny hygienicky poriadok, ale o vytvorenie systému, v ktorom ma kazda vec svoje
miesto a vsetko je prehladne usporiadané.

Podla svetovych Statistik v priemere az 4,5 diRa za rok stravime hladanim veci, pretoZze nevieme, kde
sme ich poloZili, nemame vo veciach systém a nas priestor je preplneny zbyto¢nostami.

Organizovany priestor podporuje nielen fyzicky poriadok, ale aj mentalnu pohodu. Je to spdsob, ako si
vytvorit prostredie, ktoré nas podporuje, namiesto toho, aby nas vycerpavalo. Ked' vieme, kde ¢o patri,
mobzeme sa plne sdstredit na to, ¢o je skutocne dolezité.

Ak ti na stole stoja zbyto¢né papiere a veci uz dlhodobo, telefén a pocitac mas preplneny nepotrebny-
mi dokumentmi a fotkami, je na Case sa zastavit.

Ked odstranime prebytocéné veci, ktoré nas rozptyluji, umoZnime si zazit pocit pohody a harmoé-
nie. Usporiadanie Satnika, pracovného stola ¢i digitdlneho priestoru, ako suU zlozky na pocitaci alebo
aplikacie v mobile, ndm pomaha rychlo najst, o potrebujeme, a zaroven eliminovat stres spdsobeny
chaosom.

Ak si doteraz zanedbaval/a poriadok, kvalitné ,vycistenie priestoru” ti méze zabrat aj niekolko hodin, no
akonahle sa z toho stane tyzdenny alebo mesacny navyk, dokazes dat veci na poriadok za par minut
a ty pocitis volnost, vacsiu pohodu a budes mat viac energie na aktivity, na ktoré ti doteraz neostaval
cas.



CVICE!

Pusti sa dnes do upratovania, no nie takého, na aky si bezne zvyknuty/a. Uprac si pracovny stdl, doku-
menty, papiere, $atnik alebo digitalny priestor (mobil, poéitac...). Cokolvek, ¢o uz dlho odkladas, no vies,
Ze takéto precistenie ti dokaze priniest volnost, zbavit sa chaosu a eliminovat ¢as straveny hladanim
délezitych veci.

Poméct si mbdzes kontrolnym zoznamom z Didra Uspechu R.A.D. zo strany 33.

Prejdi si dnes celd domacnost aj kancelariu a vsetko, ¢o nepouzivas, daruj alebo vyhod. Urcite najdes
aspon 3 veci, ktoré ti neprindsaju Uzitok a odlozil/a si ich so slovami: ,Je mi [ito to vyhodit. MoZno sa to
niekedy zide.”
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PODPORUJUC!/

,,CISTY PRIESTOR PODPORUJE JASNU MYSEL.
PORIADOK PRINASA SLOBODU, POKOJ A EFEKTIVITU.”
— ANDY WINSON—



