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Daruj a prijmi lasku

Laska je jednou z najsilnejsich sil, ktoré nas v zZivote sprevadzaju. Nie je to len pocit, ale energia, ktora
pohana nase rozhodnutia, ovplyviuje nase vztahy a formuje spdsob, akym vnimame svet. Bez lasky by
bol zivot prazdny, bez radosti a zmyslu.

Je to prave laska, ktora nas spdja s ostatnymi ludmi a ddva nam schopnost prekonavat aj tie najvacsie
VYZVY.

Kazdy z nas potrebuje citit, Ze niekam patri. Byt milovany a prijimany taky, aky je. Je to zdkladna ludska
potreba. Vzajomna naklonnost ndm dava pocit bezpecia, naplnenia a radosti. Ked' nas niekto miluje,
dodava nam to silu a odvahu byt sami sebou a rast. Na druhej strane, ked' prejavujeme lasku druhym,
uci nas to byt pokornymi, trpezlivymi a sdcitnymi.

Laska k bliznym, k svetu a k sebe samym je ta najvacsia energia, ktord dokaze liecit, spajat a pozitivhe
formovat nas zivot. Ked milujeme, nas zivot ma hlbsi zmysel. Nezalezi na tom, ¢i ide o romantickd lasku
alebo priatelstvo — kazda forma lasky nas posuva blizsie k nasej podstate.

Laska vsak nekondi pri ludoch. Zahfia aj vztah k prirode, svetu a samotnému zivotu. Ked' sa dokazeme
zastavit a obdivovat krasu zdpadu slnka, rozkvitnutej luky &i len samotného pritomného okamihu, uve-
domime si, aka obrovska a nekonecna je energia lasky, ktora nas obklopuje.

Zit s laskou znamena otvorit svoje srdce a mysliet na to, ze kazdy &in, ktory je motivovany laskou,
ma silu menit svet. Vzajomna naklonnost nas robi radostnejSimi a Stastnejsimi. A laska k svetu nam
pripomina, Zze sme sUc¢astou niecoho vacsieho, krasneho a jedine¢ného.

Laska je energia, ktora nikdy nevyprcha — ¢im viac ju ddvame, tym viac ju mame.
Vsetko, ¢o potrebujeme, je rozhodnutie otvorit sa jej a nechat ju poésobit vo svojom Zivote.

Napis si 5 veci, ktoré sa ti pacia na tvojom Zivote:



MnozZstvo ludi sa hanbi za lasku. Hanbia sa ju prejavit. Hanbia sa niekoho objat. Obavaju sa, ¢o im na to
povie okolie, ked niekoho vystiskaju a vybozkavaju ho. Vela ludi nerado prejavuje tuto emaociu.

Zivot je prave o tom, e mame dostavat lasku. Je to ako keby sme mali hnojivo vo svojom tele, ktoré
vyZivuje nase korene a pomaha nam rast a rozkvitat. Usmev je toho vonkajsim prejavom.

Napi$ si teraz 10 veci, ktoré sa ti pa¢ia na tvojom partnerovi/partnerke. Ak nemas partnera/
partnerku, vyber si priatela alebo niekoho z tvojho blizkeho okolia, na kom ti zalezi.

10.

A teraz mu to osobne precéitaj, napis alebo mu zavolaj a prejav mu Iasku a naklonnost.
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PODPORUIJL

,JEDINA VEC, KTOREJ NIKDY NEMAME DOST, JE LASKA;
A JEDINA VEC, KTOREJ NIKDY NEDAVAME DOST, JE LASKA.“

—HENRY MILLER—



