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Premen vyzvu na akciu

Tym, Ze si sa zapojil/a do tejto vyzvy, prechadzal/a jednotlivymi Glohami, vypinal/a pracovné listy a do-
razil/a az sem, urobil/a si klGcovy a najdélejsi krok k pozitivnej zmene.

Rozprudil/a si energiu rastu, Uspechu a ukazal/a si vesmiru tvoju obrovsku tuzbu po nhaplnenom a Stast-
nom zivote.

Tento proces vdak nekond&i a teraz je na tebe, ¢o s tym spravis dalej. Za tychto 25 dni si nedostal/a len
informacie, ale overené stratégie a praktické navody, ktorych ked sa budes drzat, dokazes velké veci.

Recept na Uspech existuje a zatial sa nenasiel Ziaden iny, ktory by fungoval lepsie. Jeho hlavnhou
ingredienciou je HUZEVNATA AKCIA.

Informacia, ktord nepremenis na konkrétny €in &i aktivitu ostane navzdy len informaciou. Jej silu a sku-
toc¢nu hodnotu prebudis len v momente, ked ju dokazes aplikovat a implementovat do svojho zZivota.
Nie zajtra, pozajtra, ale hned. To dava vyhodu a naskok tym, ktorych povazujeme za Uspesnych.

Nie su to peniaze, Stastie alebo zhoda nahod, je to ochota vyhrnut si rukadvy a konat aj napriek strachu
a obavam. Aj napriek nepriaznivym okolnostiam hladat rieSenia a predovsetkym sa hybat, pretoze to
vytvéra energiu a hybnu silu, vdaka ktorej si do zivota za¢nes pritahovat prileZitosti a tych spravnych l[udi.
Vzdy, ked'sa rozhodnes c¢akat a len premyslat, ,Co by bolo keby*, tvoj osud za¢ne riadit niekto iny. V pa-
sivite sa stdvame najviac ovplyvnitelni niekym inym.

Aty si uz vykrodil/a, preto by bola $koda vratit sa spat do starych kolaji.
2 nevyhnutné kroky k tomu, aby si tato adventnu vyzvu dokazal/a premenit na akciu:

1. Vytvor si podporujice prostredie
Vacsina ludi zlyhava pri uskutoCrnovani zmien nie preto, Zze by nemala dostatok odhodlania a pevnej
vole, ale preto, ze podlahnu vplyvu okolia.

Urcite s tym mas aj ty svoju skldsenost. Je mozné, Ze sa ocitne$ medzi ludmi, ktori sa zmeny boja,
zmierili sa s tym, ako ziju, uspokoja sa, len aby neprisli aj o to malo, o maju a nechcu od zivota viac.

Budu v negativhom nastaveni, kritizovat, obvifovat, zvalovat vinu na osud, $tat ¢i okolie. Dosiahnut
vytdzenu zmenu v takomto prostredi predstavuje velku vyzvu.

Podporujuce prostredie a spravna komunita pozitivne zmyslajucich ludi, su viac, ako polovica Uspe-
chu.

Na koho podporu sa mézes spolahnut pri uskuto¢rovani svojej zmeny? Podrzi ta niekto v rodine,
kamarat alebo kamaratka?



Napis si aspon troch ludi, s ktorych podporou mézes pocitat:
1.
2.

3.

Ak mas pocit, Ze nikto taky sa vtvojom okoli nenachadza, za¢niich aktivhe vyhladavat. Napriklad na na-
Sichtréningoch sa pravidelne stretdva komunita [udi, ktorichcl na sebe hlzevnato pracovat a posuvat
sa neustale vpred. Vdaka vzajomnej podpore sa im dari napredovat a dosahovat vynimocné vysledky.

2. Investuj do svojho osobnostného rozvoja

Investicia, ktord je vzdy ziskovd, neda sa na nej stratit, ani prerobit, netyka sa jej inflacia, ani vykyvy
na trhu.

Je to investicia do seba samého, do zvySovania vlastnej hodnoty prostrednictvom vzdeldvania sa
a napredovania.

Pretoze to, Co mas v hlave ti nik nevezme. Schopnosti a vedomosti, ktoré pracou na sebe nadobud-
nes sa stavaju tvojim opornym bodom vzdy, ked' to potrebujes.

Urcite poznas pribehy ludi, ktori prisli v Zivote o vietko, ale vdaka ich nastaveniu mysle onedlho
opat stali na vyslini.

Plati totiz pravidlo: Cim viac vies, tym lepsie rozhodnutia dokazes robit. A to v osobnom Zivote,
Vv praci Ci biznise.

Spravne investované peniaze do svojho vzdelavania prinasaju hodnotu na cely zivot a vzdy sa ti
dokdazu niekolkonasobne vratit.

Zodpovedz si nasledujdce otazky a reflektuj svoj posun, ktory sa ti podaril za 25 dni tejto vyzvy.

Co som pocas tejto vyzvy zazil/a?

Ako som sa v priebehu vyzvy citil/a (nalada, energia, efektivita...)


Petra Gabarikova
1.

Petra Gabarikova
2.

Petra Gabarikova
3.


Aké 3 top Uspechy sa mi vdaka vyzve podarili?

Co sa mi nepodarilo?

Podarilo sa mi zapojenim do vyzvy nejakym spésobom pozitivhe ovplyvnit aj svoje okolie?
Ak ano, ako?

Co som si v priebehu vyzvy uvedomil/a a €0 som sa naugéil/a?

Ako to vyuzZijem vo svojom Zivote?



Napis 3 akcie, ktoré podniknes v priebehu nasledujdcich 7 dni, pretoze ta k tomu podnietila tdto adventna

vyzva:

1.

PODP(

~KAZDY Z NAS ZIJE SVOJ ZIVOT NAJLEPSIE AKO VIE.
NIC, OKREM NAS, NAM VSAK NEBRANI V TOM,
ABY SME JEHO KVALITU KAZDYM DNOM STALE VIAC
A VIAC ZLEPSOVALIL”

—ANDY WINSON—



