SPOI

SEBAREFLEXIA A CIEL
D

Nastav svoju mysel na uspech

Mnohi z nds maju mylné predstavy o tom, ¢o vSetko musia najskér mat alebo ziskat, aby mohli mat
Zivot, po ktorom tuzia. Niektori su presvedc&eni, ze potrebuju mat na to $pecidlne danosti ¢i schopnosti
a niektori ocakavaju, ze vysneny zivot im zabezpecli druha osoba, iné miesto alebo spravny Cas.

Pamadtaj. V Zivote mébZes byt kymkolvek a mat cokolvek, pre ¢o sa rozhodnes.

Okrem toho, Zze sme dostali do ruk nadherny dar, akym je zivot, mame k nemu esSte jeden bonus -
moznost a silu urcovat jeho smer, kamkolvek chceme. Je to prave sila nasho myslenia, ktora dokaze
zmenit vsetko.

Jedina vec, ktord mas v zivote v skutocnosti pod kontrolou su tvoje myslienky. Ak prevezmes kontrolu
nad svojimi myslienkami, prevezmes kontrolu nad svojim zZivotom.

Ak ich vedome nasmerujes na Uspech a uveris vo svoje schopnosti, ze to dokazes, neexistuje dévod,
preco by sa ti to nemohlo podarit.

Zakladnym predpokladom kazdej pozitivnej zmeny je preto spravne nastavena mysel'a teda pre-
dovietkym vnutorny dialég, ktory v danom kontexte vedied sdm/sama so sebou.

Dobra sprava je, Ze ,mindset Uspechu” si dokazes natrénovat a svoju mysel nasmerovat tak, ze za-
¢ne do tvojho Zivota pritahovat presne to, po ¢om tuzis - Stastie, prosperitu, lasku, bohatstvo...

Existuje na to mnozstvo postupov a technik. A jednu velmi jednoduchu a Uc¢innu urcite poznas z mo-
jich tréningov. Ide o tzv. afirmacie (mantry) - pozitivne vyroky sformulované tak, aby dokdazali pozitivne
ovplyvnit tvoje myslienky a samotnu pozornost.



Vytvor si vlastnu afirmaciu/mantru/vetu, na ktorej vytrénujes svoju mysel presne na to, po ¢om tuzis.

Napriklad, ak chced mat viac penazi, tvoja vety by mohla zniet: ,Som vdaé&ny/a za to, Ze do mdjho Zivota
neustdle prichadzajd peniaze a prilezitosti.”

AK tuzis po podporujicom prostredi, mdzes si napisat: ,Som stastny/d, Ze som obklopeny/a skvelymi
ludmi, ktori ma miluju a podporuja.”

Tuto vetu si dnes viackrat nahlas precitaj. Taktiez si ju v duchu opakuj pocas inak neproduktivnych
aktivit - umyvanie riadu, ¢akanie v rade, upratovanie, Soférovanie... PokUs sa dnes tUto vetu vyslovit
aspon 100-krat!

V tejto aktivite pokracuj najblizsich 20 dni, az kym sa nestane tvojou realitou a pevnou sdcastou tvojej
osobnosti.

PODI

,,Cl UZ SI MYSLIS, ZE TO DOKAZES, ALEBO NIE,
V OBOCH PRIPADOCH MAS PRAVDU.“
— HENRY FORD —



